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PROCEDIMIENTO, CONTENIDOS Y BIBLIOGRAFIA  

 

PROCEDIMIENTO DEL EXAMEN 

El examen constará de una parte teórica y una práctica. 

1. Parte teórica 

Consistirá en 100 preguntas de elección múltiple con 4 respuestas y una sola correcta. 
Las respuestas erróneas no restarán del resultado total. 

La puntuación se establece del modo siguiente: 

     Las 30 primeras preguntas, de conocimientos básicos, serán comunes en el examen 
de médicos, técnicos y odonto-estomatólogos, siendo necesario responder 
correctamente a 15 de ellas para que el examen pueda ser evaluado. Las 70 preguntas 
restantes son las que contarán como puntuación definitiva. 

2. Parte práctica 

  El resultado de esta parte tiene un valor de 30 puntos y de ellos: 

  - 20 puntos corresponden a casos prácticos, en formato imagen (pantallas).  
 - 10 puntos por el montaje correcto de electrodos o sensores de la PSG y máscara 
de CPAP  
 
 
La nota final se obtendrá de la suma de la puntuación de la parte teórica más la 
práctica. Se considerará APTO el candidato que obtenga una puntuación superior 
o igual a 70 puntos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

CONTENIDOS Y TEMARIO DEL EXAMEN TEÓRICO 

• Índice y peso relativo de los contenidos del examen teórico para médicos: 
– El sueño normal y sus variantes; fisiología de órganos y sistemas durante el sueño 10% 
– Evaluación del sueño (métodos diagnósticos)     18% 
– Farmacología          5% 
– Trastornos relacionados con el ritmo circadiano      4% 
– Insomnio, incluyendo fisiopatología, epidemiología, diagnóstico y tratamiento  10% 
– Hipersomnias no relacionadas con trastornos respiratorios del sueño, (fisiopatología, 

epidemiología, diagnóstico y tratamiento)      6% 
– Parasomnias, incluyendo fisiopatología, epidemiología, diagnóstico y tratamiento 4% 
– Trastornos del movimiento relacionado con el sueño incluyendo fisiopatología, 

epidemiologia, diagnóstico y tratamiento       5% 
– Trastornos respiratorios relacionados con el sueño, incluyendo fisiopatología, 

epidemiología, diagnóstico y tratamiento       27% 
– Consideraciones y trastornos propios del sueño en pediatría    7% 
– Sueño y salud. Patología asociada y comorbilidades,    4%  

Total           100% 
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