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CONTENIDOS Y TEMARIO DEL EXAMEN TEÓRICO 
 

Índice y peso relativo de los contenidos del examen teórico para médicos: 
  

Trastornos respiratorios relacionados con el sueño, incluyendo fisiopatología, 
epidemiología, diagnóstico y tratamiento 

27% 

Evaluación del sueño (métodos diagnósticos) 18% 

El sueño normal y sus variantes; fisiología de órganos y sistemas durante el sueño 10% 

Insomnio, incluyendo fisiopatología, epidemiología, diagnóstico y tratamiento 10% 

Consideraciones y trastornos propios del sueño en pediatría 7% 

Hipersomnias no relacionadas con trastornos respiratorios del sueño, 
(fisiopatología, epidemiología, diagnóstico y tratamiento) 

6% 

Farmacología 5% 

Trastornos del movimiento relacionado con el sueño incluyendo fisiopatología, 
epidemiologia, diagnóstico y tratamiento 

5% 

Trastornos relacionados con el ritmo circadiano 4% 

Parasomnias, incluyendo fisiopatología, epidemiología, diagnóstico y tratamiento 4% 

Sueño y salud. Patología asociada y comorbilidades 4% 
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