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Temario preparatorio para Il Examen de Certificacion de la Federacion Espainola de
Sociedades de Medicina del Suefio (FESMES)-Sociedad Espafiola de Medicina Dental
del Suefio(SEMDeS) en Medicina Dental del Sueio:

e MEDICINA DEL SUENO BASICA (30%) :
o Fundamentos:
» Fisiologia del ciclo suefio/vigilia. Aspectos basicos de
neurobiologia y neurofarmacologia
= Fisiologia de la respiracién en vigilia y cambios durante el suefio
= Patologia del suefio en general ( hipersomnias, insomnio,
parasomnias, alteracion ritmos circadianos,...). Epidemiologia de
los trastornos del suefio. Impacto cardiovascular, metabdlico y
neurocognitivo
= Trastornos respiratorios del sueifo
e Datos epidemioldgicos
incidencia/prevalencia/comorbilidad de los trastornos
respiratorios del suefio
e Sintomas y signos / consecuencias
o Diagnostico
= Historia clinica
= Cuestionarios de somnolencia, probabilidad de SAOS y de
calidad de suefo
= Polisomnografia y Poligrafia Cardiorespriartoria

= ORL



e Exploracion faringea y laringea
e Fibroscopia de vias aéreas altas en vigilia y somnoscopia
o Tratamiento de Trastornos Respiratorios del Suefio:
= Medidas higienico-dietéticas
= CPAP
= (Cirugia
= Dispositivos intraorales

= QOtros: Ortodoncia, estimulacién nervio hipogloso,..

ODONTOLOGIA DEL SUENO/MEDICINA DENTAL DEL SUENO (70%):
o Fundamentos:
= Cinemdtica mandibular durante la vigilia y durante el suefio
= Fenotipos: conocer los fenotipos de SAOS y su implicacién en el
tratamiento.
o Diagnéstico
» Utilidad de la exploracioén para el despistaje del SAOS y para
orientar el tratamiento:
e Exploracién externa: IMC, morfologia corporal y
craneofacial.
e Exploracién oral
e Exploracién Trastornos Temporomandibulares
® Pruebas complementarias
e Panoramica
e Telerradiografia
e CBCT
o Tratamiento
= Dispositivos de avance mandibular:
e Eleccion del DAM:
o Mecanismo de accion
o Tipos segun su modo de accidn y disefio

o Elementos clave en su disefio

e Adaptacion del DAM



e Combinacién de tratamientos: CPAP+DAM,
Posicional+DAM, Cirugia+DAM
e Titulacién
e Seguimiento
o Eficaciay efectividad
o Control con poligrafia de la efectividad del DAM

e Consentimiento Informado + indicaciones +
contraindicaciones y efectos secundarios

= Roncopatia y SAHOS en nifios: manejo, diagndstico y tratamiento.

e PARTE PRACTICA:
o Exploracién externay transoral
= Medidas antropométricas: IMC, morfologia cervicofacial
externa...
= Exploraciéon oclusal, exploracién lingual, exploracién
transoral de la orofaringe
o Toma de impresiones y registros orales para la realizacion de
aparatologia intraoral.
o Comunicacién con el laboratorio dental
o Manejo de las galgas de George: cdlculo de la maxima protrusiva
y retrusiva, porcentajes de avance etc.
o Referencias cefalométricas mas usadas en SAOS
o ldentificar tipos de férulas de avance mandibular mas comunes
o Valoracién de pantallas de poligrafia respiratoria: flujo nasal,

movimientos tordcicos y abdominales etc.



