
 

 
Carlos Javier Egea Santaolalla 

CANDIDATO A Elecciones a  Presidencia de la FESMES 

Sin conflictos de intereses 

Mail:carlosegeasantaolalla@gmail.com 

Link Curriculum FECYT https://cvn.fecyt.es/0000-0002-7618-7444 

 

Vitoriano nacido en 1965. Medicina en la Universidad del País Vasco (UPV). MIR 

Neumología en 1996.Experto en Medicina del sueño por CEAMS/FESMES 2013. 

Master en Dirección de Unidades Clínicas UCAM 

Gestión 

Jefe Unidad Funcional Sueño Hospital Universitario Araba 2011(Unidad multisciplinar 

de alta complejidad con categoría excelente 2025/ISO 9001 2012/FESMES).Director 

Médico Neumología, Neurofisiologia, Neurología y Sueño Hospital Vithas Vitoria, 

desde 2012.  Junta Directiva SEPAR 2015-18.Coordinador Sueño SEPAR 2015-2018. 

Director Calidad e Innovación SEPAR 2018-2021. Dirección editorial Consenso Covid 

2020. Dirección Editorial Consenso Internacional de Sueño 2021. Dirección Editorial 

Consenso Internacional Ventilación Mecánica Domiciliaria 2022 

Investigación 

Indice H 25. Miembro Grupo Español de Sueño 1993. CIBERres. Instituto 

Investigación Bioaraba. Coordinador Grupo Investigación de Sueño Bioaraba 

Líneas  OSA. Sueño como Salud pública. E-Health Innovación. Articulos recientes: 

* Non-invasive Respiratory Support in COVID-19: A Narrative Review. Front Med  

* Summary of recommendations and key points of the consensus of Spanish scientific 

societies (SEPAR, SEMICYUC, SEMES; SECIP, SENEO, SEDAR, SENP) on the use 

of non-invasive ventilation and high-flow oxygen therapy with nasal cannulas in adult, 

pediatric, and neonatal patients with severe acute respiratory failure.Med Intensiva 2021  

* International Consensus Document on Obstructive Sleep Apnea.Arch Bronconeumol  

* Spanish Society of Pulmonology and Thoracic Surgery positioning on the use of 

telemedine in sleep-disordered breathing and mechanical ventilation. 

Arch Bronconeumol  

* Clinical consensus recommendations regarding non-invasive respiratory support in the 

adult patient with acute respiratory failure secondary to SARS-CoV-2 infection Arch 

Bronconeumol.  

Docencia 

Profesor Asociado Facultad de Medicina. UPV 

Tutor Residentes Neumología y Coordinador de prácticas de Master de sueño. 

Proyecto FESMES 

- Elaborar la norma legislativa para crear, el Consejo General de Presidentes y 

Coordinadores de Sueño, dentro de FESMES, que sirva de punto de encuentro, para que 

TODAS las diferentes Sociedades Científicas puedan coordinarse entre sí, para la 

realización de actividades comunes o transversales, en el campo de la medicina del 

sueño 

.- Impulsar institucionalmente las Áreas de Capacitación Especificas de Sueño. 

.- Elevar a la Comisión de Formación Continuada del Ministerio de Sanidad nuestra 

propuestas de acreditación/certificación., vinculándonos profesionalmente a una 

Fundación de Calidad Nacional. 

- Diseñar una campaña de visibilidad nacional eficiente (Prensa, BIC, etc..)  

https://cvn.fecyt.es/0000-0002-7618-7444


 

CURRÍCULUM VITAE 

DATOS PERSONALES 

Apellidos: GAIG VENTURA  Nombre: CARLES    

Fecha de nacimiento: 28 de abril de 1975 DNI: 46122423-V   

Dirección actual: C/ Pedrell 51, casa, 08032 Barcelona 

teléfono móvil: 627376112  email: cgaig@clinic.cat 

POSIBLES CONFLICTOS DE INTERES 

 Consultoría Bioprojet, Ponencias Bioprojet, Jazz y UCB 

ACTIVIDAD LABORAL ACTUAL 

Neurólogo. Consultor. Sección de Pruebas Funcionales del Sistema Nervioso. Servicio de Neurología. Unidad 
Multidisciplinar de Sueño. Hospital Clínic de Barcelona. 2009-Actualidad. 

Investigador adscrito al “Institut d'Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer” (IDIBAPS), Barcelona. Área 4. 
Neurociencias clínicas y experimentales. Equipo de neurofisiología y estudios funcionales del sistema nervioso. 2018-
Actualidad. 

Profesor Asociado Facultad de Medicina. Departamento de Biomedicina. Universidad de Barcelona. Barcelona: 2018-
Actualidad. 

FORMACIÓN ACADÈMICA  

 
- Licenciado en MEDICINA i CIRURGIA. Universidad Autònoma de Barcelona. 1999.  

- Especialista en NEUROLOGIA, Medico Interno Residente Hospital Clínic de Barcelona. 2000-2004 

- Doctor en MEDICINA. Universidad de Barcelona. Director de Tesis: Eduard Tolosa Sarró. Título: “Prevalencia, 
fenotipo clínico y neuropatológico del parkinsonismo asociado a mutaciones en el gen LRRK2. 2011.   

- CAPACITACIÓN EN MEDICINA DEL SUEÑO. Comité Español de Acreditación en Medicina del Sueño (CEAMS), 
junio de 2014.  

- CAPACITACIÓN EN “POLISOMNOGRAFÍA” de la Sociedad Española de Neurología (SEN)”; enero de 2012. 

PUBLICACIONES (más relevantes en los 5 años previos) 

Libros 
1. Chapter 109. Autoimmune disorders (Autoimmune Encephalitides and Multiple Sclerosis). Tiffany Braley, Carles 

Gaig, Mini Singh. Principles and Practice of Sleep Medicine - 2 Volume, 7th Edition. Authors : Meir H. Kryger & 
Thomas Roth & Cathy A Goldstein. Elsevier, 2022. ISBN-13: 978-0323661898; ISBN-10: 0323661890 

2. Iranzo A, Gaig C. Trastornos del sueño. Capítulo 170. En Farreras Rozman. Medicina Interna; Edición XIX. 
Editores: Rozman Borstnar & Cardellach. Elsevier; ISBN: 9788491135456 

Artículos Originales 
1. Gaig C, et al. Frequency and Characterization of Movement Disorders in Anti-IgLON5 Disease. Neurology. 

2021;97:e1367–81.  
2. Iranzo A, et al. Detection of α-synuclein in CSF by RT-QuIC in patients with isolated rapid-eye-movement sleep 

behaviour disorder: a longitudinal observational study. Lancet Neurol. 2021;20:203-212.  
3. Mediano O, et al. International Consensus Document on Obstructive Sleep Apnea. Arch Bronconeumol. 2021 Mar 

24:S0300-2896(21)00115-0.  
4. Gaig C, et al. HLA and microtubule-associated protein tau H1 haplotype associations in anti-IgLON5 disease. 

Neurol Neuroimmunol Neuroinflamm. 201;6(6). pii: e605.  
5. Gaig C, et al. Characterization of the sleep disorder of anti-IgLON5 disease. Sleep. 2019 Jun 14. pii: zsz133.  
6. Postuma RB, et al. Risk and predictors of dementia and parkinsonism in idiopathic REM sleep behaviour disorder: 

a multicentre study. Brain. 2019;142:744-759.  
7. Tió E, et al.  The prevalence of narcolepsy in Catalunya (Spain). J Sleep Res. 2018;27:e12640.  
8. Gaig C, et al. Clinical manifestations of the anti-IgLON5 disease. Neurology. 2017 2;88:1736-1743.  
9. Gaig C, et al. Periodic Limb Movements During Sleep Mimicking REM Sleep Behavior Disorder: A New Form of 

Periodic Limb Movement Disorder. Sleep. 20171;40(3). doi: 10.1093/sleep/zsw063 

PROPUESTAS E INTENCIONES COMO CANDIDATO 

Promover el conocimiento, la formación y la excelencia en medicina del sueño en las diferentes especialidades de la 
medicina y de las profesiones sanitarias implicadas (como la odontología, enfermería, psicología o técnicos en pruebas 
de sueño, así como en las ciencias de la salud), a través de la formación y acreditación como profesional experto en 
esta subespecialidad de la medicina. Conseguir un reconocimiento oficial de esta acreditación por parte de las 
autoridades sanitarias de nuestro país, la cual sea accesible desde cada una de las especialidades médicas y de las 
diferentes profesiones sanitarias implicadas en una medicina del sueño de calidad.  

CARGO AL QUE POSTULA:  

Vicepresidencia, como representante de la Sociedad Española de Neurología 

mailto:cgaig@clinic.cat


Estimados compañeros:  

Mi nombre es Marina Carrasco Llatas y trabajo como ORL en el Hospital 
Universitario Dr. Peset de Valencia y soy Profesora Asociada Asistencial de la Universitat 
de València en el citado hospital. En cuanto a mi formación académica soy Licenciada en 
Medicina y Cirugía desde 1997 y Doctora en Medicina desde 2004. 

Actualmente formo parte de la Junta Directiva provisional de la FESMES como 
representante de la SEORL-CCC y me gustaría presentarme al cargo de Tesorera de la 
FESMES. Desde este puesto pretendo seguir colaborando con la FESMES en todo aquello 
que me sea requerido además de asegurar una contabilidad transparente. 

En los últimos años he sido presidenta de la Comisión de Roncopatía y Trastornos 
del Sueño de la SEORL-CCC, he participado en la redacción de la Guía clínica de 
exploración del adulto con SAHS, así como en el “European position paper” de la 
endoscopia de sueño inducido, además de otras muchas publicaciones en revistas 
indexadas y capítulos de libros.  

Como posibles conflictos de interés he recibido honorarios por charlas médicas 
de Organon y Glaxo. 

 
Un saludo, 

 
Marina Carrasco Llatas 
 
Valencia, a 21 de febrero de 2022 



Candidatura al cargo de Secretario de la FESMES,  

Dr Fco Javier Puertas 

 

Apreciados compañeros y colegas,  

Por la presente deseo presentar mi candidatura al cargo de secretario 

de la FESMES en las próximas elecciones a la Junta Directiva. 
 
 
Formación Académica 

• Licenciado en Medicina y Cirugía, Facultad de Medicina y Odontología, Universitat de 

València, 1986-1992. Doctor, Universidad Cardenal Herrera-CEU, Valencia 2006. 

• Especialista en Neurofisiología Clínica, Hospital Universitari La Fe, Valencia, 1997. 

• Diploma Interuniversitario “Vigilia y Sueño”. Facultad de Medicina, Universidad de 

Montpellier 1 (Francia), 1998. 

• Sleep Medicine Minifellowship, American Academy of Sleep Medicine, Clínica Mayo, 

Rochester, Minnesota USA, Mayo-Junio 2002. 

• Somnologist, Expert in Sleep Medicicine, European Sleep Research Society, 2012 

• Experto en medicina del Sueño CEAMS 2013 

 

Datos Profesionales 

• Jefe del Servicio de Neurofisiología y la Unidad de Trastornos del Sueño, Hospital 
Universitario de la Ribera, Alzira, Valencia. Desde enero de 1999. 

• Chef de Clinique, Service de Neurologie, CHU Liège Sart-Tilman. Lieja, Bélgica, 2018-2019 

• Profesor asociado, Departamento de Fisiología, Universitat de Valencia 2001-2018.   

• Profesor asociado y director del departamento de espacialidades Médico- Quirúrgicas. 
Facultad de Medicina y CCSS, Universidad Católica de Valencia, 2019- actualidad 

• 1997-1998. Médecin Stagiaire Etranger, Unidad de Trastornos del Sueño y la Vigilia, Servicio 
de Neurología B, Hospital Gui de Chauliac, Montpellier, Francia. 
 

Actividades científicas de interés 

• Investigador en ensayos clínicos para el desarrollo de fármacos para el insomnio, síndrome 
de piernas inquietas y somnolencia excesiva diurna. 

• Autor o coautor de más de 60 artículos científicos en revistas nacionales e internacionales y 
capítulos de libro. 

• Editor y coeditor de varios manuales de Medicina del Sueño 

• Revisor de artículos para revistas científicas en el campo del sueño y las neurociencias 

• Miembro de la sociedad Española de Sueño desde 1996, Sociedad Española de 
Neurofisiologia Clinica, Sociedad Española de Neurología, European Sleep Research Society, 
American Academy of Sleep Medicine y Worl Sleep Society 

• Presidente de la Sociedad Española de Sueño Junio 2006-Mayo 2010 

• Miembro del Executive Committee de la Assembly of National Sleep Societies, European  
Sleep Research Society, Mayo 2010-2014 

• Presidente comité organizador local del V Congreso de la World Association of Sleep 
Medicine, Valencia sept-octubre 2013. 

• Miembro del Sleep Medicine committee de la European Sleep Research Society. 2014-
presente. 
 

Declaración de conflicto de intereses 
Honorarios de consultoría y actividades formativas en UCB, GSK, Idorsia, Jazz Pharmaceuticals 
Exeltis, Bioprojet y Esteve-Teijin. 



Resumen del curriculum vitae (CV)  

MANUEL MÍGUEZ CONTRERAS DDS  MSc  PhD 

DNI: 48996909D, Colegiado Nº28002805 en el: 

Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de la Primera Región (COEM) 

Presidente de la Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño (SEMDeS)  

Licenciado y Doctorado “Cum Laude” en Odontología.  Máster en Ortodoncia. Profesor de 

Ortodoncia y Medicina Dental del Sueño en las Universidades de UCAM, UAX, USAL. 

Director del Máster de Medicina Dental del Sueño de la Universidad UCAM. Profesor del 

Máster de Trastornos del Sueño para médicos y odontólogos. Universidad País Vasco (UPV). 

Certificado como Experto en Medicina Dental del Sueño por la Federación Española de 

Sociedades de Medicina del Sueño (FESMES) y por SEMDeS. Accreditation Certificate in Dental 

Sleep Medicine by European Academy of Dental Sleep Medicine (EADSM)  

Miembro de la Sociedades Científicas: Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño 

(SEMDeS), American Academy of   Dental Sleep Medicine (AADSM), European Academy of 

Dental Sleep Medicine (EADSM), Sociedad Española del Sueño (SES), SEDO, AIO, AAO, EOS, 

AESOR. 

Artículos: 

Visual perception of skeletal class and biotype in Spain. Romero-Maroto M, Nieto-Sánchez I, Míguez-Contreras M, 

López-de-Andrés A. Eur J Orthod. 2012 Jun;34(3):322-6.  

Cephalometric landmark identification consistency between undergraduate dental students and orthodontic 

residents in 3-dimensional rendered cone-beam computed tomography images: A preliminary study. Míguez-

Contreras M, Jiménez-Trujillo I, Romero-Maroto M, López-de-Andrés A, Lagravère MO. Am J Orthod Dentofacial 

Orthop. 2017 Jan;151(1):157-166.  

Antero-posterior mandibular position at different vertical levels for mandibular advancing device design.Mayoral P, 

Lagravère MO, Míguez-Contreras M, Garcia M.BMC Oral Health. 2019 May 22;19(1):85. doi: 10.1186/s12903-019-

0783-8. 

Shear bond strength of a flash-free orthodontic adhesive system after thermal aging procedure. González-Serrano 

C, Baena E, Fuentes MV, Albaladejo A, Míguez-Contreras M, Lagravère MO, Ceballos L. J Clin Exp Dent. 2019 Aug 

1;11(8):e679.  

 

No tengo conflictos de interés, mi intención es trabajar en la  difusión de los trastornos del 

sueño y fomentar un manejo multidisciplinar de los mismos. Durante mi master de ortodoncia 

en el año 1985, ya me llamó la atención la mejoría en la respiración y sueño de los pacientes 

en crecimiento que tratábamos en ortodoncia con disyunción maxilar y/o aparatología de 

ortopedia funcional para estimular el crecimiento mandibular, creo que los dentistas además 

del tratamiento con aparatos orales como los dispositivos de avance mandibular (DAM) 

podemos aportar mucho más en el manejo de estas patologías. 

 

Un cordial saludo,  Manuel Míguez 



CIRRICUL VITAE:  
 
DR. JOSEP M MONTSERRAT. Hospital Clinic (HCP) Universidad de Barcelona (UB). ORCID: 0000-0003-3098-4605 
 

1. Licenciatura en Medicina UB de Barcelona. 1975. Médico Residente (Medicina Interna y Neumología) HCP 
de Barcelona. Staff de Neumología HCP de Barcelona desde 1980. Tesis doctoral 1983.  Profesor honorario 
UB. Estancias (1 año) en cada uno:  Guy`s/NewCross Hospital de Londres y en la Universidad McGill 
(Montreal). Director 11 tesis doctoral. Director de la unidad de sueño del Servicio de Neumología durante 
los últimos 30 años. Coordinador junto el Dr. Santamaria Cano de la unidad multidisciplinar de sueño del 
HCP (últimos 12 años). 

2. Vocal en diversas ocasiones de la junta directiva de la SEPAR, Ex director grupo sueño SEPAR, y del grupo 
Apneas del CIBERES y exvicepresidentes SES. 

3. Interés fundamental trastornos respiratorios del sueño y ventilación mecánica no invasiva.  
 
 INVESTIGACIÓN: Index-H 55 
 
Obtención de numerosos proyectos competitives.  
 
ARTÍCULOS PUBLICADOS EN LOS ÚLTIMOS 2 AÑOS (Grupo de investigación propio: IDIBAPS. CIBER, HCB. 
 

1. Garmendia et al.  Telemedicine Strategy to Rescue CPAP Therapy in Sleep Apnea Patients with Low Treatment 
Adherence: A Pilot Study. J Clin Med. 2021; 8:123.  

2. Garmendia et al. Telemedicine Strategy for CPAP Titration and Early Follow-up for Sleep Apnea During COVID-19 
and Post-Pandemic Future. Arch Bronconeumol. 2021;57: 2:56-58.  

3. Montserrat et al. Spanish Society of Pulmonology and Thoracic Surgery positioning on the use of telemedicine in 
sleep-disordered breathing and mechanical ventilation. Arch Bronconeumol (Engl Ed). 2021; 57:281-290. English, 
Spanish.  

4. Farré et al.  Alternative Procedure to individual Nasal Pressure Titration for Sleep Apnea. J Clin Med. 2021; Apr 
1;10(7): 1453. 

5. Ferrer-Lluis et al. SleepPos App: An Automated Smartphone Application for Angle Based High Resolution Sleep 
Position Monitoring and Treatment. Sensors (Basel). 2021;21(13): 4531. 

6. Ferrer-Lluis et al. Enhanced Monitoring of Sleep Position in Sleep Apnea Patients: Smartphone Triaxial 
Accelerometry Compared with Video-Validated Position from Polysomnography. Sensors (Basel). 2021;21(11):3689.  

7. Lugo et al Intra- and Inter-Physician Agreement in Therapeutic Decision for Sleep Apnea Syndrome. Arch 
Bronconeumol (Engl Ed). 2020; 56:18-22. English, Spanish.  

8. Baltaxe et al. Integrated Care Intervention Supported by a Mobile Health Tool for Patients Using Non-invasive 
Ventilation at Home: Randomized Controlled Trial. JMIR MiHealth Uhealth. 2020 Apr 13;8(4):e16395.  

9. Baltaxe et al. Evaluation of integrated care services in Catalonia: population-based and service-based real-life 
deployment protocols. BMC Health Serv Res. 2019 Jun 11;19(1):370.  

10. Garmendia et al.  O. Low-cost, easy-to-build non-invasive pressure support ventilator for under-resourced regions: 
open-source hardware description, performance and feasibility testing. Eur Respir J. 2020; 55(6):2000846.  

11. Suarez-Giron et al. Mobile health application to support CPAP therapy in obstructive sleep apnoea: design, feasibility 
and perspectives. ERJ Open Res. 2020; 0;6(1):00220-2019.  

12. Lugo et al. VM, Comprehensive management of obstructive sleep apnea by telemedicine: Clinical improvement and 
cost-effectiveness of a Virtual Sleep Unit. A randomized controlled trial. PLoS One. 2019;14(10): e0224069.  

13. Suarez-Giron M, Bonsignore MR, Montserrat JM. New organisation for follow-up and assessment of treatment 
efficacy in sleep apnoea. Eur Respir Rev. 2019 Sep 11;28(153): 190059.   

14. Villanueva et al. Accuracy of one-night actigraphy for estimating sleep in patients with sleep apnea. Sleep Med. 
2019; 63:3-4.  

15. Farré et al. Telematic Multi-physician Decision-making for Improving CPAP Prescription in Sleep Apnoea. Arch 
Bronconeumol (Engl Ed). 2019 nov;55(11):604-606. English, Spanish.  

 
EDITORIALES 

16. Montserrat et al.  A New Dimension for 2018. Arch Bronconeumol (Engl Ed). 2019; 55(3):122-123. English, Spanish.  
17. Suarez-Giron et al.  Sleep breathing disorders: have we reached the tipping point? ERJ Open Res. 2018 Apr 

16;4(2):00172-2017. 
18. Farré R. Telemedicine a key tool for improving CPAP adherence in patients with OSA et al. Am J Respir Crit Care 

Med. 2018; 197(1):12-14. . 
19. Schiza et al. Sleep laboratories reopening and COVID-19: a European perspective. Eur Respir J. 2021; 7(3):2002722.  
20. Salord et al.  Recommendations in a descaling period after the COVID-19 pandemics for sleep and non-invasive 

mechanical ventilation. Role of Intermediate Respiratory Care Units (UCRIS). Consensus between the Spanish Society 
of Pneumology and Thoracic Surgery (SEPAR) and the Spanish Society of Sleep (SES).  

21. Farre et al. Can we afford to treat obstructive sleep apnoea? Afr. J Thoracic Crit Care Med 2021;27(3): 84-85. 
 

REVISOR: ERJ, AJRCCM, Sleep Medicine, Archivos de Bronconeumología 



 

 

Breve CV 

Oscar Sans Capdevila 

El doctor Óscar Sans es el coordinador de la Unidad Multidisciplinar de Sueño del 
hospital de Sant Joan de Déu en Barcelona, única Unidad pediátrica pura acreditada 
en España. Experto en medicina del sueño infantil y juvenil. Especialista en 
Neurofisiología Clínica. Master en Neurociencias y Medicina del sueño por la 
Universidad de Louisville (Kentucky, USA). Acreditado como European Somnologist 
(Expert in Sleep Medicine) título otorgado por la European Sleep Research Society, 
así como “Experto en Medicina del Sueño”. Examen acreditativo del CEAMS 
(Comité Español Acreditativo en Medicina del Sueño). Profesor colaborador con el 
Máster de Neuropediatría de la UB y el master de Psicopatología de la UAB, 
coordinador del módulo pediátrico del master Online de la ITECH sobre medicina del 
sueño. Autor de conferencias en cursos nacionales e internacionales sobre los 
trastornos del sueño en niños y adolescentes y charlas divulgativas para padres sobre 
el sueño normal y sus trastornos.  
 
Autor de más de 50 peer reviewed papers y más de 10 capítulos de libros sobre el 
sueño y sus alteraciones.  
 
El doctor Sans es miembro activo de la Sociedad Española del Sueño (sirvió como 
tesorero de la sociedad del 2016-2020), de la Sociedad española de pediatría 
extrahospitalaria y de la Sociedad Americana de Medicina del sueño.  



 
 
GONZALO PIN ARBOLEDAS 
Licenciado en Medicina 
Pediatra-Puericultor 
Máster en Terapia de Modificación de Conducta 
Especialista Universitario en Medicina de los Trastornos del Sueño. 
Coordinador Unidad de Pediatría Hospital Quironsalud Valencia. 
Coordinador Unidad de Sueño. Hospital Quironsalud Valencia 
Coordinador Grupo de Sueño y Cronobiología de la Asociación Española de Pediatría 
(AEP) 
Publicaciones últimos 4 años: 
- Marie Gombert , Vanessa Martin-Carbonell , Gonzalo Pin-Arboledas, Joaquín Carrasco-
Luna , Álvaro Carrasco-García,  Pilar Codoñer-Franch .Melatonin Levels in Children with 
Obesity Are Associated with Metabolic Risk and Inflammatory Parameters. Nutrients 
2021, 13, 3629. https://doi.org/10.3390/nu13103629 . 
- Pin Arboledas,G. Adolescente con TEA y problemas relacionados con el sueño. 
ADOLESCERE • Revista de Formación Continuada de la Sociedad Española de Medicina 
de la Adolescencia • Volumen IX • Mayo-Junio 2021 • No 2. 
- Pin Arboledas,G. Insomnio infantil: Nuevos conceptos. Pediatr Integral 2021; XXV (1): 
45.e1 – 45.e5 . 
- Marie Gombert1, Joaquín Carrasco-Luna,Gonzalo Pin-Arboledas, Pilar Codoñer-Franch 
.Circadian Rhythm Variations and Nutrition in Children. J Child Sci 2018;8:e60–e66.  
- Sonia Aparici-Gonzalo,Alvaro Carrasco-García,Marie Gombert, Joaquín Carrasco-Luna, 
Gonzalo Pin-Arboledas,Pilar Codoñer-Franch.Melatonin Content of Human Milk: The 
Effect of Mode of Delivery. BREASTFEEDING MEDICINE Volume XX, Number XX, 2020. 
DOI: 10.1089/bfm.2020.0157  
 -M. Gombert, V. Martin-Carbonell, A. Carrasco-Garcia, G. Pin-Arboledas, J. Carrasco-
Luna1, P. Codoñer-Franch. Modified Melatonin Profile, Shorter Sleeping Time And 
Poorer Sleep Quality In Children With Obesity. Poster · December 2020 DOI: 
10.13140/RG.2.2.26186.39362 European Sleep Research Society. 
 
Beca Fundación Prandi a la investigación: “Estudio de la prevalencia de patología del 
sueño en pacientes pediátricos con acondroplasia mediante un dispositivo wearable con 
medición continua de temperatura y pulsioximetría”. Unidad de Pediatría Integral 
Quirón Valencia. Congreso SEPEAP 2021. A Coruña 

  

 

 



 
 

Nombres y apellidos:   Sonia Carratalá Monfort 

Fecha de nacimiento:   27-Mayo- 1975 

Lugar de nacimiento:   Castellón 

DNI:     52940481-R 

Domicilio:    C/ Riu Belcaire, 7. Vila-real 12540 (Castellón) 

Teléfono:    658480775 

Correo electrónico:    scarratala75@gmail.com 

  

Presento mi candidatura como vocal por la especialidad de Psiquiatría a la 

Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño (FESMES).  
 
Declaro que no tengo ningún conflicto de intereses. 

 

Formación académica: 

 
- Licenciado en Medicina y Cirugía en 2000 por la Universitat de València. 

- Médico Especialista en Neurofisiología Clínica en Junio 2006 

- Médico Especialista en Psiquiatría en Mayo de 2013          

- Titulación de Experto en Sueño acreditada por CEAMS  en 2015   

- Doctor en medicina por la Universidad Cardenal Herrera CEU en 2017   

 

 

 

  



                           Sonia Carratalá Monfort 
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Experiencia profesional:                               

- Actualmente médico adjunto del Servicio de Neurofisiología Clínica del 

Hospital General de Castellón desde mayo de 2013 con dedicación parcial a 

la Unidad multidisciplinar de Sueño del mismo hospital. 

 

- Psiquiatra con atención en la Clínica Cedre en Vila-real (Castellón) desde 

2014 

 

Sociedades científicas: 

- Miembro de la Sociedad Española de Psiquiatría. 

- Miembro de la Sociedad Española de Sueño. 

- Miembro de la Sociedad de Neurofisiología Clínica de la Comunidad 

Valenciana y Murcia 
 


