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XII EDICIÓN DEL EXAMEN EN MEDICINA DEL SUEÑO PARA MÉDICOS ESPECIALISTAS DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SOCIEDADES DE MEDICINA DEL SUEÑO (FESMES)

	PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES:  30 septiembre – 19 de octubre de 2025
ENVIAR A TRAVÉS DEL SIGUIENTE FORMULARIO: https://form.jotform.com/232475812067357



Examen presencial el 13 de diciembre de 2025 de 09.00-15.00h, en la Facultad de Medicina UAM, Madrid. 

COMITÉ DE EXAMEN: Mercè Mayos, Javier Puertas, Milagros Merino, Pedro Landete, Irene Cano, Sonia Carratalá, Carles Gaig, Marina Carrasco, Teresa Molina, Gemma Sánchez- Ferragut, Gonzalo Pin, Oscar Sans, Juan José Arrieta y Josep M Montserrat.

CRITERIOS DE ACCESO AL EXAMEN
Para poder acceder al examen será imprescindible cumplir los siguientes requisitos:
· Estar en posesión de una especialidad médica oficial reconocida en España.
· Ser socio de alguna de las Sociedades miembro de la FESMES.
Además, deberá presentarse un certificado firmado por el Jefe de Servicio o Responsable de la Unidad de Sueño, en el que conste la siguiente actividad mínima:
· Experiencia de al menos 12 meses en una Unidad de Sueño, de forma continuada o por intervalos. El periodo de rotación durante la residencia, si lo hubiera, podrá convalidarse hasta un máximo de 6 meses.
· Haber valorado y realizado el seguimiento en consulta de sueño de al menos 100 pacientes con distintas patologías del sueño.
· Experiencia en el análisis de al menos 150 pruebas de sueño, incluyendo un mínimo de 80 polisomnografías (PSG) y 10 test de latencias múltiples del sueño.
· Haber realizado o colaborado en el montaje de un mínimo de 20 polisomnografías (PSG).
Se considerarán como méritos adicionales:
· Haber publicado al menos 2 trabajos relacionados con la patología del sueño, o en su defecto,
· Haber presentado 3 comunicaciones (ponencias o pósteres) en congresos relacionados con la materia.

El precio del examen incluyendo tasas, será de 400 euros, a ingresar en los siete días siguientes a la confirmación de la admisión al mismo.

En el caso de que un candidato fuera No Apto, la cuota de inscripción permitirá volver a presentarse en la siguiente convocatoria.

Una vez completado el formulario, se deberá remitir a la secretaría técnica de FESMES a través del formulario online https://form.jotform.com/232475812067357 





ANEXO 1. Curriculum Vitae. Completar

Nota: Máximo 5 páginas además de esta hoja de presentación. 

Muy importante ajustarse a las instrucciones. Es importante facilitar la lectura al revisor

1. Datos Personales:

	Nombre y Apellidos:
	


	DNI:
	


	Fecha Nacimiento:
	


	Dirección para correspondencia:
	


	Teléfono:
	


	Email:
	






2. Datos Académicos:

	Licenciatura:
	


	Doctorado en Medicina año:
	

	Profesor Medicina año:
	

	Docencia:
	










3. Actividad Profesional (Residencia, staff, cargos administrativos, cargos docentes):










4. Contribuciones significativas en el área de la patología del sueño (solo nacional o internacional): participación en comités de sociedades científicas, normativas u otros en relación la patología del sueño:









5. Publicaciones. Las 5 más representativas en los últimos 5 años.















6. Proyectos de investigación recibidos. Los más significativos en los últimos 5 años.









7. Áreas de interés







8. Estancias en el extranjero





9. Otros méritos. Libros, etc.











Secretaría Técnica
Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño
Tel: +34 674 30 92 40
Email: secretaria@fesmes.org
Website: www.fesmes.org
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